
Bluf je door de paddenstoelen

Zeg ‘een inktzwam’ als er zwarte 
smurrie onder uit de hoed komt. 
De gewoonste is ‘de geschubde 
inktzwam’: met een hoed als een 
langgerekt schubbig ei.

Niemand die alle zesduizend soorten padden-
stoelen van Nederland kent. Dat gaat jou ook niet 
lukken. Maar een paar goed herkenbare en veel 
voorkomende soorten wel. Nog beter is het als je 
de belangrijkste soortgroepen herkent. Dan kun je 
ineens heel veel paddenstoelen een naam geven. 
Niet hun volledige naam, maar wel iets. Dan zeg 
je: ‘Dat is een boleet.’ Of als je heel eerlijk bent: 
‘Ik denk een boleet, maar ik weet niet precies 
welke.’ Nog een voordeel: als je de soortgroep 
eenmaal weet, kun je de soort makkelijker in een 
paddenstoelengids vinden. Want meestal staan 
de soorten van één soortgroep bij elkaar.

Zeg ‘de vliegenzwam’ 
tegen het model 
Spillebeen.

Zeg ‘een amaniet’ als de 
paddenstoel op een vliegen-
zwam lijkt – met stippen en 
een ring – maar niet rood 
met witte stippen is. 

Zeg ‘een boleet’ als het 
een paddenstoel is met 
een dikke steel en buisjes 
onder de hoed. 

Zeg ‘een mycenaatje’ (uitspreken 
als mie-séé-naatje) tegen elk 
bruin mini-paddenstoeltje met 
een lange, dunne steel.

Zeg ‘een houtzwam’ tegen halve 
hoeden als balkonnetjes tegen 
een levende of dode boomstam.

Zeg ‘een melkzwam’ als er wit 
of gekleurd sap uit komt als je 
een stukje van de hoed breekt.

Zeg ‘een stuifzwam’ tegen 
bollen op de grond. Als ze 
oud zijn en stuiven als je ze 
knijpt, weet je het zeker. Als 
hij geel is en goed stuitert is 
het een tennisbal.

Zeg ‘de grote stinkzwam’ 
tegen een lange stinkerd.

Zeg ‘een russula’ 
tegen een kleurige 
paddenstoel waarvan de
witte steel verbrokkelt 
als je erin knijpt.

Een paar reuzen die 
je moet kennen...
· een dino-ei in de wei: ·
‘de reuzenbovist’

En ‘het elfenbankje’ 
als die lichte en donkere 
ringen hebben.

· een witte parasol in het gras: 
· ‘de grote parasolzwam’ · een rommelige massa bruine

· zwammen onder aan een
· boom: ‘de reuzenzwam’.




